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Наименование блюда Масса, г

Энерг. 

ценность, 

ккал      

29

Суп гороховый с курицей245,003,193,248,86120,5030,4628,2069,741,620,184,650,00

10

Макароны с маслом150,005,524,5226,45132,504,8621,1137,171,110,060,0021,00

Масло сливочное5,000,065,500,77-0,500,001,150,000,000,0031,00

2

Сыр47,007,785,787,85110,5421,8816,0 6 83,190,750,050,0814,38

26

Салат свекольный64,000,863,655,0256,3421,0912,5424,580,800,015,700,00

Хлеб60,005,760,7029,23162,246,306,7030,501,400,100,000,00

Апельсин140,000,910,209,1040,205,000,0075,802,200,0310,000,00

16

Какао200,004,503,7924,50132,87113,000,000,000,900,041,20

Итого на 1 день:28,5827,38111,78755,19203,0968,55322,138,780,4721,6366,38

10

Макароны с маслом150,005,524,5226,45132,504,8621,1137,171,110,060,0021,00

2

Люля65,007,787,287,85114,3821,8816,0 6 83,190,750,050,0814,38

Чай с сахаром200,000,000,0013,4528,0011,000,000,000,700,000,000,00

Хлеб с маслом605,760,729,23162,246,36,730,51,40,100

Масло сливочное10,000,1111,001,54-1,000,002,300,000,000,0062,00

Зефир30,002,343,848,2585,20-------

Мандарин118,001,100,208,0026,0023,0012,008,450,600,480,39-

ИТОГО 1 день :22,6127,5494,77548,3268,0439,81161,614,560,690,4797,38
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