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Наименование блюда Масса, г

Энерг. 

ценность, 

ккал      

33

Суп с макаронами и курицей227,002,912,2921,02116,3919,6821,6053,300,870,096,600,00

9

Каша пшеничная рассыпчатая  с 

маслом

150,006,600,3835,27176,221,220,03162,002,430,110,000,02

Масло5,000,054,000,7537,500,500,001,000,000,000,0029,50

1

Котлета куриная  70,0013,5011,2811,60120,0057,0031,00139,003,000,0018,000,00

Хлеб60,005,760,7029,23162,246,306,7030,501,400,100,000,00

8

Яйцо отварное40,005,084,600,2863,0022,000,000,001,000,000,000,00

Кукуруза

27,00

0,500,14,5016,801,005,0016,000,720,010,62-

Сок осветленный 200,001,010,0011,2070,007,000,000,000,000,002,000,00

Итого на 1 день:35,4123,35113,85762,15114,7064,33401,809,420,3127,2229,52

Каша кукурузная150,006,605,7216,21114,0016,6447,34134,431,550,170,0021,00

Котлета куриная70,0013,5011,2811,60120,0057,0031,00139,003,000,0018,000,00

Сыр порционно19,004,003,65-85,009,003,605,20-0,010,073,00

Хлеб с маслом60,005,760,7029,23224,006,306,7030,501,400,100,000,00

Масло сливочное10,000,1111,001,54-1,000,002,300,000,000,0062,00

 Яйцо вареное 40,005,084,600,2863,0022,000,000,001,000,000,000,00

18

Компот из сухофруктов 200,000,70-8,6294,2030,8617,2221,590,530,030,70-

Конфеты32,001,601,2035,0068,00

ИТОГО 1 день :37,3538,15102,48768,20142,80105,86333,027,480,3118,7786,00
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