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Наименование блюда Масса, г

Энерг. 

ценность, 

ккал      

28

Рассольник с курицей 200 / 401,687,7012,17105,0021,1620,7257,560,780,086,030,00

4

Плов с курицей150,0017,3015,8417,70283,450,0810,100,224,3836,6036,00186,60

23

Салат морковный с яблком 65,001,081,4012,6040,4024,2830,7544,001,080,056,250,00

18

Компот из сухофруктов 200,000,70-8,6294,2030,8617,2221,590,530,030,70-

Хлеб60,005,760,7029,23162,246,306,7030,501,400,100,000,00

Бананы100,001,500,1021,8089,000,100,420,280,600,040,100,20

Кексы33,300,150,568,9712,54-------

Итого на 1 день:28,1726,30111,09786,8382,7885,91154,158,7736,9049,08186,80

15

Сырник со сгущенкой70,007,4312,5741,25196,0046,930,0025,182,830,191,670,00

Сгущенка10,000,631,505,6032,00-------

Макароны с сыром150,005,524,5226,45115,004,8621,1137,171,110,060,0021,00

Сыр 21,004,104,15-65,009,303,705,30-0,150,103,00

Хлеб 60,005,760,7029,23162,246,306,7030,501,400,100,000,00

Чай с сахаром200,000,000,0013,4528,0011,000,000,000,700,000,000,00

Груша120,000,360,368,6646,256,800,0097,563,400,5213,340,00

ИТОГО 1 день :23,8023,80124,64644,4985,1931,51195,719,441,0215,1124,00
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