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Наименование блюда Масса, г

Энерг. 

ценность, 

ккал      

36

Суп харчо с курицей200 / 45

7,181,986,8589,36

21,0125,93-1,180,126,70-

9

Каша кукурузная  150,006,605,729,86184,1016,6447,34134,431,550,170,0021,00

23

Кукуруза27,000,500,104,5016,801,005,0016,000,720,010,62-

1

Котлета куриная70,0013,5011,2811,60120,0024,2830,7544,001,080,056,25-

Кефир100,003,001,544,0082,30165,0018,00137,00-0,801,60-

Пряник 90,0030,482,0042,0068,90-------

Хлеб60,005,760,7029,23162,246,306,7030,501,400,100,000,00

Итого на 1 день:67,0223,32108,04723,70234,23133,72361,935,931,2515,1721,00

Вареники со сметаной100,006,105,809,40114,60125,0011,25113,580,210,150,1017,00

Хлеб с повидлом 60,005,760,7029,23162,246,306,7030,501,400,100,000,00

Повидло24,000,10-13,2061,404,102,103,000,35---

Чай с сахаром200,000,000,0013,4528,0011,000,000,000,700,000,000,00

 Яйцо вареное 40,005,084,600,2863,0022,000,000,001,000,000,000,00

Яблоки200,000,800,8018,2056,3220,00-18,004,400,0620,000,00

ИТОГО 1 день :17,8411,9083,76485,56188,4020,05165,088,060,3120,1017,00
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