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№ 

рец.

Наименование блюда Масса, г

Энерг. 

ценность, 

ккал      

31

Суп картофельный с макаронами227,00

2,918,321,02229,54

17,82--0,900,1217,37-

5

Рыбная котлета 75,0013,8711,2018,32156,0052,1059,77238,460,960,103,350,01

39

Пюре картофельное 80,003,286,0528,70119,2041,22-0,001,170,1625,49-

25

Салат из свеклы с зеленым горошком 60,001,006,3026,3072,3116,7611,1425,180,790,035,880,00

Хлеб60,005,760,7029,23162,246,306,7030,501,400,100,000,00

Сок осветленный 150,001,010,0011,2070,007,000,000,000,000,002,000,00

Вафли20,000,825,4012,0061,25-------

40

Соус томатный 25,001,200,984,206,8041,228,60-0,960,026,802,20

Итого на 1 день:29,8538,93150,97877,34182,4286,21294,146,180,5360,892,21

Каша пшеничная150,006,604,3826,54157,001,220,03162,002,430,110,000,02

2

Котлета 65,007,785,787,85114,3821,8816,0 6 83,190,750,050,0814,38

40

Соус томатный 25,001,200,984,206,8041,228,60-0,960,026,802,20

25

Салат из свеклы с зеленым горошком 60,001,006,3026,3072,3116,7611,1425,180,790,035,880,00

Хлеб60,005,760,7029,23162,246,306,7030,501,400,100,000,00

Сок осветленный 150,001,010,0011,2070,007,000,000,000,000,002,000,00

Вафли20,000,825,4012,0061,25-------

Бананы130,002,000,1525,2075,000,170,540,320,810,060,020,40

ИТОГО 1 день :26,1723,69142,52718,9894,5527,01301,197,140,3714,7817,00
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